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•	Couper les courgettes en rondelles 	
et les faire cuire dans l’huile d’olive 	
puis ajouter les autres ingrédients 	
aux courgettes encore chaudes.

Salade crétoise

• 2 Courgettes cuites 
• Olives noires
• 1 Concombre en cubes
• 1 Bouquet de menthe fraîche hachée 
• 4 Tomates coupées en cubes 

• Huile d’olive et vinaigre de xérès 
• 1 Oignon haché 
• 1 Jus de citron
• 1 Feta en cube 
• Sel et poivre


